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Раздел I. 

Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Развитие современного общества предъявляет новые требования к 

дошкольным образовательным учреждениям, к организации воспитательно-

образовательного процесса, выбору и обоснованию содержания основных и 

парциальных учебных программ, результатам и результативности их 

деятельности. 

Деятельность МОУ «Дегтяренская СОШ» структурного подразделения 

детский сад осуществляется на основе документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 

№1155. 

3. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26.08.2010 №761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих» Раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 №26 г. Москва «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования». 

6. Методические рекомендации по реализации полномочий органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению оказания государственных и муниципальных услуг в сфере 

дошкольного образования. Письмо Министерства образования и науки РФ от 

01.10. 2013 №08-140
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Основой для разработки образовательной программы ОУ (далее-

Программа) стал Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (далее-ФГОС). 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа разрабатывается и утверждается МОУ «Дегтяренская 

СОШ» структурное подразделение детский сад самостоятельно в 

соответствии со Стандартом и с учетом Примерных программ. 

При разработке Программы, в соответствии с ФГОС ДО определяет в 

соответствии с объемом решаемых задач образовательной деятельности, 

предельную наполняемость групп. 

 

1.2.Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

Цели: 

Позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка 

младенческого, раннего или дошкольного возраста в адекватных его 

возрасту детских видах деятельности 

Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видов 

деятельности; 

Создание развивающей образовательной среды, представляющей собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей 
 

Задачи: 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и 

должна быть направлена на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее - преемственность основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 



способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программы 

и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ       различной       направленности       с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа формируется как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:  

 - забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми и любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельному творчеству; 

- максимальное использование различных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса;
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- вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов в воспитании детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки 

в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая 

отсутствие давления предметного обучения. 

1.3.Принципы и подходы к формированию общеобразовательной 

программы 

Принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка. Развивающий характер образования реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития. 

Сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости. Содержание программы соответствует       основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики. 

Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, то 

есть позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к разумному 

«минимуму». 

Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста. 

Принцип интеграции образовательных областей: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

В соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

Решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра.
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принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, 

непрерывности и системности образования. 

Отражение принципа гуманизации в образовательной программе 

означает: 

- признание уникальности и неповторимости личности каждого 

ребенка;  

- признание неограниченных возможностей развития личного 

потенциала каждого ребенка; 

- уважение к личности ребенка со стороны всех участников 

образовательного процесса. 

Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения 

обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его склонностями, 

интересами и возможностями. Осуществляется этот принцип через создание 

условий для воспитания и обучения каждого ребенка     с     учетом 

индивидуальных особенностей его развития. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех 

ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего 

дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. 

Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является 

обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого 

ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по 

программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности 

требует не только и не столько овладения детьми определенным объемом 

информации, знаний, сколько формирование у дошкольника качеств, 

необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, 

инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

Чтобы отвечать принципу системности, Основная образовательная 

программа представляет собой целостную систему высокого уровня: все 

компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Содержание образовательной программы основывается на положениях 

культурно-исторической теории Л.С.Выготского и отечественной научной 

психолого-педагогической школы о закономерностях развития ребенка в 

дошкольном возрасте и обеспечивать в целом: 

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников; 

- формирование у детей адекватной уровню образовательной 

программы целостной картины мира; 

- интеграцию личности воспитанника в национальную, российскую 

и мировую культуру; 

- формирование основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 

 - развитие      потребности      в реализации собственных творческих 

способностей. 
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Условия реализации образовательной программы ОУ 

 - управление реализацией программы; 

- создание и обновление предметно-развивающей среды; 

 - постановка инновационной работы; 

- использование различных форм сотрудничества с семьей; 

 - преемственность в работе ДОУ и школы; 

- взаимодействие ОУ с социумом. 

В основе организации образовательного процесса определен развивающий 

принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач 

осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, 

а также в самостоятельной деятельности детей. 

Содержание образовательной программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено 

по принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

1.4.Характеристики особенностей развития детей раннего возраста 
(Характеристика особенностей развития детей раннего возраста 

представлена в основной общеобразовательной программе, реализуемой в 

ДОУ «Детство: Примерная образовательная программа дошкольного 

образования / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 .( стр 13 -26) 

(Младенчество и ранний возраст) (от 1,6 – 3 лет) стр. 13-15 

1.5. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

(от 3 до 7 лет) - стр. 15 -26 

(Характеристика особенностей развития детей раннего возраста 

представлена в основной общеобразовательной программе, реализуемой в 

ДОУ «Детство: Примерная образовательная программа дошкольного 

образования / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 

1.6. Планируемые результаты освоения программы. 

Целевые ориентиры 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в 

ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими
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для всего образовательного пространства Российской Федерации, однако 

каждая из примерных программ имеет свои отличительные особенности, 

свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, 

но могут углублять и дополнять его требования. 

Таким образом, целевые ориентиры программы «Детство» базируются 

на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к 

программе «Детство», и в той части, которая совпадает со Стандартами, 

даются по тексту ФГОС. 

В программе «Детство», так же как и в Стандарте, целевые ориентиры 

даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному 

возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения 

дошкольного образования). 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 

представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице и старается соблюдать их. 

Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным 

средством общения с другими детьми. 

Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

Проявляет интерес к окружающему миру природы, с 

интересом участвует в сезонных наблюдениях.
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Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства. 

С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-

ролевых играх. 

Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 

интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 

несложными движениями. 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности. 

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 

Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 

на помощь тем, кто в этом нуждается. 

Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 

другими. 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации;
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умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 

распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

Проявляет ответственность за начатое дело. 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен 

к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, 

самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к 

обучению в школе. 

Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (музыку, 

танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. 

д.). 

Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 

ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших      исторических 

событиях. 

Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные
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ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и 

заботу о младших. 

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

Вариативная часть. 

Планируемые результаты. 

Приобрел навыки коммуникативного общения на английском языке; 

Имеет минимум словарного запаса английских слов и речевых 

конструкций; 

Применяет свои знания в играх и повседневной жизни; 

Проявляет любовь к Родине, родным и близким; 

Способен быть добрым, отзывчивым; 

Умеет оценивать свое поведение на основе христианских норм; 

Имеет устойчивое моральное отношение к окружающему миру; 
 
 
 
 
 

Раздел II. 

Содержательный 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями      развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

2.1.1.Социально - коммуникативное развитие 

Задачи 

Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми 

и сверстниками; 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 

Формирование готовности к совместной деятельности; 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации; 

Формирование позитивных установок к различным видам 

труда 

и творчества; 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 
 

Образовательная     деятельность по     социально     -     коммуникативному 

развитию        представлена в примерной общеобразовательной программе
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дошкольного образования «Детство: Примерная образовательная программа 

дошкольного образования / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева 

и др. — СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. ( Стр. 51 – 56; стр. 96 -115) 

2-я группа детей раннего возраста (1,6-3 лет) – стр. 53- 56; 

дошкольный возраст (3-7 лет) – стр. 96 -115 

Методическое обеспечение образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 
 

Т.П. Гарнышева Как научить детей ПДД СПб.: Детство-Пресс, 2009 
 
 

Т.А. Шорыгина 

Беседы о правилах 

дорожного движения с 

детьми 5-8 лет 

 
 

СПб.: Детство-Пресс, 2014 
 

Е.Я. Хабибуллина 

Дорожная азбука в детском 

саду 

«СПб.: «Издательство 

«ДЕТСТВО -ПРЕСС», 2010 
 

О.Н. Сомкова 

 

Коммуникация 

«СПб.: «Издательство 

«ДЕТСТВО -ПРЕСС», 2012 
 
 

В.К. Полынова 

Основы безопасности 

жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста 

 

«СПб.: «Издательство 

«ДЕТСТВО -ПРЕСС», 2012 
 
 

А.В. Пересыпкина 

Духовно-нравственное 

воспитание дошкольников 

в микро- и макросоциуме 

 

Белгород: ООО «ГиК», 

2009.-80с. 
 
 
 

А.В. Пересыпкина 

Духовно-нравственное 

воспитание дошкольников 

на традициях 

отечественной культуры 

 
 

Белгород: ООО «ГиК», 

2009.-80с. 

Е.Ю. Александрова, Е.П. 

Гордеева, М.П. 

Постникова, Г.П. Попова 

 
Система патриотического 

воспитания в ДОУ 

 
Волгоград: Учитель, 2007.-

203с. 
 

Л.Л. Мосалова 

 

Я и мир 

«СПб.: «Издательство 

«ДЕТСТВО -ПРЕСС», 2011 
 
 

2.1.2.Познавательное развитие 

Задачи: 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 

Развитие воображения и творческой активности; 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе,
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части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.); 

Формирование первичных представлений о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Образовательная деятельность по познавательному развитию 

представлена в примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования Детство: Примерная образовательная программа дошкольного 

образования / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. (стр. 56 – 62; 115 – 130) 

2-я группа детей раннего возраста (1,6-2 лет) – стр. 58-60; 

дошкольный возраст (3-7 лет) – стр. 115-130. 
 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 
 

О. А. Воронкевич Добро пожаловать в 

экологию (парциальная 

программа) 

СПб; Детство – Пресс 

2015 

О. А. Воронкевич Добро пожаловать в 

экологию (рабочая тетрадь 

для детей 4 – 5 лет, 5 – 6 

лет) 

СПб; Детство – Пресс 

2014 

О.В. Попова Рабочая тетрадь по опытно-

экспериментальной 

деятельности 

СПб; Детство – Пресс 

2014 

И.В. Кравченко Эколого- валеологическое 

воспитание дошкольников 

Организация прогулок в 

детском саду 

М.: ТЦ Сфера, 2010. – 

176с. 

В.Н. Волчкова, Н.В. 

Степанова 

Занятия во второй младшей 

группе детского сада 

Издательство «Учитель» 

Е.В. Колесникова Развитие фонематического 

слуха 

Издательство «Ювента» 

О.Н. Сомкова, З.В. 

Бадакова 

Путешествие по Стране 

правильной речи 

СПб; Детство – Пресс 

2002 

В.Н. Волчкова, Н.В. 

Степанова 

Занятия в старшей группе 

детского сада. 

Познавательное развитие 

Издательство «Учитель» 

В.Н. Волчкова, Н.В. 

Степанова 

Занятия в первой младшей 

группе детского сада. 

Познавательное развитие 

Издательство «Учитель» 
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2.1.3.Речевое развитие 

Задачи: 

Владение речью как средством общения; 

Обогащение активного словаря; 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; 

Развитие речевого творчества; 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

Формирование звуковой аналитико – синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Образовательная деятельность по речевому развитию представлена в 

примерной общеобразовательной программе дошкольного развития Детство: 

Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т. И. 

Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.:ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. (стр. -62 -68; 130 -142) 

2-я группа детей раннего возраста (1,6-2 лет) – (стр. 64-66); 

дошкольный возраст (3-7 лет) – (стр. 130-142.) 
 

2.1.4.Художественно - эстетическое развитие 

Задачи образовательной области «Художественно - эстетическое 

развитие» во ФГОС дошкольного образования 

Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; 

Становление эстетического отношения к окружающему миру; 

Формирование элементарных представлений о видах искусства; 

Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Образовательная деятельность по художественно - эстетическому 

развитию представлена в примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования Детство: / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В.
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Солнцева и др. — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 

(стр. -68- 72; 143- 172) 
2-я группа детей раннего возраста (1,6-2 лет) - стр. 68 – 70) 

дошкольный возраст (3-7 лет) – стр. 143-172.) 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно - эстетическое развитие» 
 

О. Э. Литвинова Конструирование с детьми 

раннего дошкольного 

возраста 

Издательство «Детство 

Пресс»2015 

Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском 

саду старшая группа 

Издательство «Мозаика 

синтез» 2014 

Н. Н. Леонова Художественно– 

эстетическое развитие в 

подготовительной к школе 

группе ДОУ 

(Парциальная программа) 

Издательство «Детство 

Пресс» 2015 

Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском 

саду средняя группа 

Издательство «Мозаика 

синтез» 2014 

А.А. Грибовская Занятия по 

изобразительной 

деятельности 

 

Москва 2009 

И. А. Лыкова Программа 

художественного 

воспитания, обучения и 

развития детей 2 – 7 лет 

(Цветные ладошки) 

Москва 2007 

Н. В. Нищева Топ - Топ - Топотушки 

Музыкально – 

художественное развитие 

детей дошкольного 

возраста 

СПб Детство – Пресс 2015 

Е. Н. Арсенина Музыкальные занятия 

Старшая группа 

Учитель 2013 

М.Ю. Картушина Развлечения для самых 

маленьких 

Москва 2007 

З.В. Ходаковская Музыкальные праздники и 

занятия для детей 3- 4 лет 

Издательство «Мозаика-

синтез» 

Т. Сауко, А.Буренина Топ-хлоп, малыши! СПб., 2001 

Л.В. Куцакова Конструирование и 

художественный труд в 

детском саду 

ТЦ «Сфера» 2005 

И.А. Лыкова Изобразительное 

творчество в детском саду 

Путешествия 

М.: Издательский дом 

«Карапуз», 2009 

И.А. Лыкова Изобразительное 

творчество в детском саду 

Средняя группа 

ТЦ «Сфера» 2007 

В.Н. Волчкова, Н.В. 

Степанова 

Занятия в старшей группе 

детского сада. Изо 

Учитель 2004 
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2.1.5.Физическое развитие 

Цель 

гармоничное физическое развитие; 

формирование интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой; 

формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи 

Оздоровительные 

охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организма всестороннее 

физическое совершенствование функций организма повышение 

работоспособности и закаливание. 

Образовательные 

формирование двигательных умений и навыков; 

развитие физических качеств; 

овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, 

роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления 

собственного здоровья. 

Воспитательные 

формирование интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями; 

разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, 

но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое; 

Образовательная деятельность по физическому развитию представлена 

в примерной общеобразовательной программе дошкольного образования 

Детство: / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — 

СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 (стр. 72 – 76; 172 

– 185) 

2-я группа детей раннего возраста (1,6-2 лет) – стр. 73-76); 

дошкольный возраст (3-7 лет) – стр. 172-185.) 
 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Физическое развитие» 
 

О.В. Узорова, Е.А. 

Нефедова 

Физкультурные минутки Издательство АСТ 

И. М. Сучкова, 

Е. А. Мартынова 

Физическое развитие 

Планирование работы по 

освоению образовательной 

Учитель 2015 
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 области детьми 2 – 7 лет по 

программе «Детство» 

 

Л.А. Уланова, С.О. Иордан Методические 

рекомендации по 

организации и проведению 

прогулок детей 3-7 лет 

СПб.: Детство-пресс, 2014 

Л.Д. Глазырина Физическая культура 

дошкольника старший 

возраст 

ГИЦ «Владос» 1999 

Л.Д. Глазырина Физическая культура 

дошкольника средний 

возраст 

ГИЦ «Владос» 1999 

Л.Д. Глазырина Физическая культура 

дошкольника младший 

возраст 

ГИЦ «Владос» 1999 

О.М. Литвинова Физкультурные занятия в 

детском саду 

ООО «Феникс» 2010 

Е.Н. Вареник, С.Г. 

Кудрявцева 

Занятия по физкультуре с 

детьми 3-7 лет 

ТЦ Сфера, 2007 

М.С. Анисимова, Т.В. 

Хабарова 

Двигательная деятельность 

детей младшего и среднего 

дошкольного возраста 

СПб.: Детство-пресс, 2012 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в 

детском саду старшая 

группа 

Издательство «Мозаика 

синтез» 2014 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в 

детском саду средняя 

группа 

Издательство «Мозаика 

синтез» 2014 

 
 
 

Вариативная часть 

В ОУ для сохранения и стимулирования здоровья на 

физкультурных занятиях частично применяется оборудование для игр в 

бадминтон, городки, изготовлено с помощью родителей, соответствует 

гигиеническим требованиям и не несет угрозы для жизни и здоровья детей. 

Планируемые результаты: 

развита двигательная память; 

сформирована творческая двигательная деятельность. 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей       воспитанников, специфики       их образовательных 

потребностей и интересов 

При реализации образовательной программы «Детство» педагог:
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продумывает содержание и организацию совместного образа жизни 

детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого 

ребенка; 

определяет единые для всех детей правила сосуществования детского 

общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность 

и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 

соблюдает гуманистические принципы педагогического 

сопровождения 

развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к 

каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской 

самостоятельности, инициативы; 

осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 

современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; 

«Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»; 

сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, 

наблюдения и пр.) 

самостоятельную деятельность детей; 

ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие 

практический; 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

создает развивающую предметно-пространственную среду; 

наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей; 

сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи 

воспитания и развития малышей. 
 

2-я младшая группа 

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, 

который характеризуется высокой интенсивностью физического и 

психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым 

отношениям со взрослыми, сверстниками, предметным миром. 

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, 

разнообразные действия с предметами, у него успешно развиваются 

понимание речи и активная речь, малыш получил ценный опыт 

эмоционального общения со взрослыми, почувствовал заботу и поддержку. 

Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей и 

стремление к самостоятельности. 

Психологи обращают внимание на кризис трех лет, когда младший 

дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять 

нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, 

упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что 

прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в 

направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и 

обогащения его деятельности новым содержанием.
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Если же новые отношения с ребенком не складываются, его 

инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, то 

возникают собственно кризисные явления в системе «ребенок — взрослый», 

что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по 

отношению к взрослым (в контактах со сверстниками этого не происходит). 

Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает, 

прежде всего, появление у него новой потребности в самостоятельных 

действиях, а не фактический уровень возможностей. Поэтому задача 

взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его 

критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные 

силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых 

действий. Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих 

достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности («Я — 

молодец!»). 

Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в 

совместной деятельности со взрослыми и непосредственно в личном опыте. 

В совместной деятельности воспитатель помогает ребенку освоить новые 

способы и приемы действий, показывает пример поведения и отношения. Он 

постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом 

его растущих возможностей и своей положительной оценкой усиливает 

стремление без помощи взрослого добиться лучшего результата. Под 

руководством воспитателя дети        успешно осваивают умения 

самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, новые предметные и 

игровые действия. К концу четвертого года жизни младший дошкольник 

овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 

умывания. Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим вещам, 

правильно пользоваться предметами личной гигиены (носовым платком, 

полотенцем, расческой). 
 

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии 

речи: значительно увеличивается запас слов, совершенствуется 

грамматический строй речи, появляются элементарные высказывания об 

окружающем. При этом дети пользуются не только простыми, но и 

сложными предложениями. Младшие дошкольники любят играть словами, 

проявляют словотворчество. Девочки обычно по основным показателям 

речевого       развития       превосходят       мальчиков       (словарный запас, 

звукопроизношение,       беглость речи,       понимание и запоминании 

прочитанного). 

Особое внимание уделяется ознакомлению детей с разнообразными 

способами обследования формы, цвета, величины и других признаков 

предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник). 

Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по 

внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые 

представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки).



Муниципальное общеобразовательное учреждение «Дегтяренская средняя 

общеобразовательная школа Вейделевского района Белгородской области» 

Вместе с детьми воспитатель переживает чувство удивления, радости 

познания мира, своими вопросами побуждает к новым открытиям, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами (водой, 

снегом, песком, красками, бумагой). Если ребенок не встречает 

заинтересованного отношения воспитателя, у него могут возникнуть 

негативизм и упрямство. 

У младших дошкольников возрастает целенаправленность действий. В 

играх, в предметной и художественной деятельности воспитатель помогает 

детям принимать цель и связывать результат с поставленной целью 

(построить домик для собачки — собачка радуется построенному домику; 

слепить бублик для куклы — куклу угощаем бубликами). Так повышается 

осознанность действий и усиливается детская самостоятельность. Речь 

сопровождает практические действия ребенка, но еще не выполняет 

планирующей функции. В 4 года дети способны представить ход 

практического действия, но все еще не могут заранее рассказать о действии, 

которое нужно произвести. В этом им помогает воспитатель. 

На четвертом году жизни развивается интерес к общению со 

сверстниками. Взаимоотношения между детьми возникают на основе 

интереса к действиям с привлекательными предметами, игрушками. Эти 

действия постепенно приобретают совместный, взаимозависимый характер. 

Игра — любимая деятельность младших дошкольников. Задача воспитателя 

состоит в том, чтобы сделать игру содержанием детской жизни. Игра и 

игровые приемы сопровождают дошкольников в течение всего времени 

пребывания в детском саду. 

Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия 

хорошего самочувствия и развития ребенка в детском саду. Младший 

дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и заботе 

воспитателя. Он стремится получить эмоциональную оценку взрослого — 

одобрение, похвалу, ласку. В течение дня к каждому ребенку педагог 

проявляет свое доброе отношение: приласкает, назовет 

уменьшительным      именем.      Ощутив любовь      воспитателя,      младший 

дошкольник становится более уверенным и общительным, с удовольствием 

подражает действиям взрослого. Учитывая важнейшую роль общения со 

взрослыми в полноценном развитии младших дошкольников, воспитатель 

ежедневно общается с каждым ребенком — индивидуально или в маленькой 

подгруппе детей (2—3 ребенка). Это обязательное условие организации 

жизни в младших группах. 

Дети активно овладевают способами игровой деятельности — 

игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

приобретают первичные умения ролевого поведения. Новый игровой опыт 

воспитатель передает ребенку в совместной с ним игре. Младший 

дошкольник охотно подражает показываемым ему игровым действиям. В 

играх дети воспроизводят      цепочку      игровых эпизодов, отражая 

преимущественно бытовые сюжеты (дочки-матери, врач, шофер и пр.).
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Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к 

общим хороводным и образным имитационным играм, к парным 

поручениям. Педагог внимательно наблюдает за тем, как развивается 

общение со сверстниками у каждого ребенка, и соответственно обогащает 

детский опыт. 

Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения 

детей и разные игры (сюжетные, режиссерские, подвижные, дидактические, 

театрализованные). Обязательным является время свободных игр по 

самостоятельному выбору и желанию детей. Здоровый, нормально физически 

развивающийся ребенок четвертого года жизни обычно бывает подвижным, 

жизнерадостным, любознательным. Он много играет, двигается, с 

удовольствием принимает участие во всех делах. 

Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила 

поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами 

(«можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения 

другого ребенка нормам и правилам. Следует учитывать, что 

взаимоотношения детей отличаются нестабильностью, зависят от ситуации и 

требуют постоянного внимания воспитателя. Он приучает спокойно, не 

мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, 

развивать игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу 

эпизодов, участвовать в несложной совместной практической деятельности. 

Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к 

окружающим, проявлять эмоциональную отзывчивость, без чего невозможно 

правильное социальное развитие. Умение воспитателя ярко передать свои 

чувства и вызвать у детей эмоциональный отклик является необходимым 

условием пробуждения сопереживания. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к 

окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он 

помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого 

эмоционального     состояния людей.     Своим одобрением     и примером 

воспитатель поддерживает     стремление     к     положительным     поступкам, 

способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок 

начинает дорожить. 

Основной образовательной единицей педагогического процесса 

является образовательная игровая ситуация, т. е. такая форма совместной 

деятельности педагога и детей, которая планируется и организуется 

педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания с 

учетом возрастных особенностей и интересов детей. Планируя развивающую 

ситуацию, воспитателю необходимо согласовывать содержание разных 

разделов программы, добиваться комплексности, взаимосвязи 

образовательных областей. 

К примеру, развивающая проблемно-игровая ситуация «Что случилось 

с куклой Машей?» используется не только для освоения детьми опыта
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проявления сочувствия, помощи и представлений о здоровьесберегающем 

поведении, но и для решения других задач: 

- обогащения представлений о предметах быта и их назначении: из 

какой чашки удобнее напоить куклу, какое одеяльце или подушечку 

выбрать, какие предметы для ухода за больной необходимо подобрать и 

пр.;  

- освоения приемов сравнения предметов по разным признакам или 

их группировки: отобрать для куклы из общего набора посуды 

только маленькие чашку, блюдце, ложечку, тарелочку; или 

выбрать по желанию куклы только яблочки определенного размера и 

формы и т. п.; 

- отражения эмоционального отношения к выздоравливающей кукле 

в музыкальной игре «Любимая кукла» и в лепке «Делаем угощение 

для куклы Маши»; 

- освоения представлений о домашних животных — ситуация 

«Кот Василий и котенок Пух пришли проведать нашу Машеньку»; 

- развития детской речи, знакомства с новыми литературными 

произведениями иллюстрациями: выздоравливающая кукла хочет 

услышать сказку или, оправившись после болезни, участвует вместе с 

детьми в речевой или театрализованной игре. 

При таком подходе единое образовательное содержание, повторяясь в 

разном виде, лучше осмысливается и осваивается детьми. Помогают в 

осуществлении образовательной деятельности единые игровые персонажи 

(например, медвежонок Топтыжка, веселая обезьянка Чита), которые в 

течение недели становятся инициаторами и участниками интересных 

событий, проблемных ситуаций, образных игр-импровизаций, 

экспериментирования, наблюдений и разговоров.
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Средняя группа 

Детям исполнилось четыре года. Они перешли в среднюю группу 

детского сада. Внимательный воспитатель замечает в их поведении и 

деятельности ряд новых черт, проявляющихся в физическом, 

интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии. 

Возросли физические возможности детей: движения их стали 

значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники 

испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения 

активной двигательной деятельности     они быстро перевозбуждаются, 

становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно 

важно наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей 

разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными 

движениями под музыку, хороводными играми. 

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только 

средством физического развития, но и способом психологической разгрузки 

детей среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая 

возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая 

слабость тормозных процессов детей 4—5 лет, переключает его внимание на 

более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и 

успокоиться. 

У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. 

Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется обществом кукол, то в 4—5 

лет он нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети 

общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые 

контакты становятся более результативными и действенными. Воспитатель 

использует это стремление для налаживания дружеских связей между 

детьми. Он объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих 

интересов, взаимных симпатий. Своим участием в играх воспитатель 

помогает детям понять, как можно договориться, подобрать нужные 

игрушки, создать игровую обстановку. 

Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем 

или иным причинам (робость, застенчивость, агрессивность) не могут найти 

себе в группе друзей, то есть не реализуют свою возрастную потребность в 

общении. Это может привести в дальнейшем к личностным деформациям. В 

каждом подобном случае. Воспитатель анализирует причины и находит пути 

налаживания контактов ребенка со сверстниками. 

Новые черты появляются в общении детей 4—5 лет с 

воспитателем. 

Дошкольники охотно сотрудничают со взрослыми в практических 

делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, 

растениями), но наряду с этим все более активно стремятся к 

познавательному, интеллектуальному общению. На уровне познавательного 

общения дети испытывают острую потребность в уважительном отношении 

со стороны взрослого. Серьезную ошибку совершает взрослый, если
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отмахивается от вопросов ребенка, не замечает их или отвечает с 

раздражением, торопливо, без охоты. Замечено, что дети, не получающие от 

воспитателя ответов на волнующие их вопросы, начинают проявлять черты 

замкнутости, негативизма, непослушания по отношению к старшим. Иными 

словами, нереализованная потребность общения со взрослым приводит к 

негативным проявлениям в поведении ребенка. 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это 

создает новые возможности для развития самостоятельности во всех 

сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует 

освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Ребенок 

способен анализировать объекты одновременно по 2—3-м признакам: цвету 

и форме, цвету, форме и материалу и т. п. Он может сравнивать предметы по 

цвету, форме, размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и 

сходство. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными 

практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или 

сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, 

чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.). 

Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель 

широко использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не 

делать за ребенка то, что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при 

этом воспитатель исходит из реального уровня умений, которые могут 

значительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей 

будет достаточно простого напоминания о нужном действии, совета, то для 

других необходим показ или совместное действие с ребенком. В этом 

проявляется одна из особенностей детей. Воспитатель становится 

свидетелем разных темпов развития детей: одни дольше сохраняют свойства, 

характерные для     младшего возраста,     перестройка их поведения и 

деятельности как бы замедляется, другие, наоборот, взрослеют быстрее и 

начинают отчетливо проявлять черты более старшей возрастной ступени. 

У детей 4—5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает 

оставаться основной формой организации их жизни. Как и в младшей группе, 

воспитатель отдает предпочтение игровому построению всего образа 

жизни детей. В течение дня дети могут участвовать в разнообразных играх 

— сюжетно-ролевых, режиссерских, подвижных, имитационно-

театрализованных, хороводных, музыкальных, познавательных. Часть из них 

организуется и целенаправленно используется воспитателем как средство 

решения определенных задач. Например, игры с готовым содержанием и 

правилами используются для развития внимания, памяти, речи, умения 

сравнивать, действовать по элементарному алгоритму. 

Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво 

передает их детям, прежде всего в совместных играх воспитателя с детьми. В 

обстановке игры своим примером воспитатель показывает детям, как лучше
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договориться, распределить роли, как с помощью развития сюжета принять в 

игру всех желающих. 

Участвуя в одной и той же игре, воспитатель каждый раз берет на себя 

новые роли, вступает с детьми в разные ролевые диалоги. Используя свою 

игровую роль, он побуждает детей к творчеству, к изменению игровой 

обстановки (поставить дополнительный телефон для переговоров, 

отгородить место для еще одного кабинета врача, наметить новый маршрут 

путешествия).         Примечательной особенностью         детей         является 

фантазирование, нередко они путают вымысел и реальность. Яркость 

фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей и используется 

воспитателем для обогащения детского игрового опыта: придумывания в 

игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий. 

Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации 

деятельности детей. Все виды образовательных ситуаций либо проходят в 

форме игры, либо составлены из игровых приемов и действий. В силу 

особенностей наглядно-образного мышления среднего дошкольника 

предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова 

педагога сопровождаются разнообразными формами наглядности и 

практической деятельностью детей. 

У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к 

правилам поведения, о чем свидетельствуют многочисленные жалобы-

заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно 

или не выполняет какое-то требование. Главное для воспитателя — 

предвидеть поступки детей и заблаговременно ориентировать их на 

правильное поведение. Поэтому среди воспитательных приемов большое 

место принадлежит личному примеру педагога, а также проективным 

оценкам— оценкам за предполагаемые будущие правильные действия 

ребенка. К примеру, заметив попытку мальчика наехать своим автомобилем 

на домик, построенный девочками, воспитатель говорит: «Какой у нас Саша 

хороший шофер, он внимательно смотрит на дорогу и никогда ни на кого не 

наедет. Он хорошо управляет машиной». Мальчик, гордый оценкой 

воспитателя, с удовольствием проезжает, не задев домика. 

Ранимость ребенка 4—5 лет — это не проявление его 

индивидуальности, а особенность возраста. Воспитателю необходимо быть 

очень внимательным к своим словам, к интонации речи при контактах с 

ребенком и оценке его действий, в первую очередь подчеркивать успехи, 

достижения и нацеливать на положительные действия. 

Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их 

внимание на красоту природы, звучание музыки, разнообразие 

изобразительных средств. Дети уверенно держат в руках карандаш, рисуют 

людей, животных, окружающие предметы,     с     удовольствием лепят, 

конструируют, занимаются аппликацией. 

Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует несколько 

педагогических позиций:
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партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе», «Давайте 

найдем общее решение», «Мне тоже интересно узнать об этом»); 

передачи опыта («Люди обычно это делают так»); 

обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не 

получается», «Я забыла, как это можно сделать», «Кто может мне 

помочь в этом?»). 

Такое взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее становиться 

самостоятельными и чувствовать себя компетентными. 

Образовательная деятельность детей в средней группе осуществляется на 

игровой основе. Ведущие цели связаны с развитием интересов, способностей 

каждого ребенка, стимулированием активности и самостоятельности. Девиз 

программы «Детство» — «Чувствовать! Познавать! Творить!» — 

подчеркивает, что в      основе организации жизни      детей лежит 

деятельностный подход, который реализуется как в свободной детской 

деятельности, так и в организованных образовательных ситуациях. Чтение, 

игры-драматизации,     игры     с     элементами     театрализации     по     мотивам 

литературных произведений, показ инсценировок народных сказок, встречи 

детей с героями знакомых книг планируются на вторую половину дня. 

Во второй половине дня периодически проводится слушание любимых 

музыкальных произведений по заявкам детей. На это время планируются 

также вечера досуга, занятия в кружках по интересам, свободные игры по 

выбору детей. 

Старшая и подготовительная группы 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в 

этот период жизни начинают формироваться новые психологические 

механизмы деятельности и поведения. 

Развитие детей 5—7 лет происходит успешно при условии 

удовлетворения в     образовательном процессе     ведущих     социальных 

потребностей дошкольников: 

— потребность в положительных эмоциональных контактах с окружающими 

(воспитателем, детьми), в любви и доброжелательности; 

— потребность в активном познании и информационном обмене; 

— потребность в самостоятельности и разнообразной деятельности по 

интересам; 

— потребность в активном общении и сотрудничестве со взрослыми и 

сверстниками; 

— потребность в самоутверждении, самореализации и признании своих 

достижений со стороны взрослых и сверстников. 

Взрослым необходимо учитывать и поддерживать проявления 

индивидуальности в ребенке. Своим поведением воспитатель показывает 

примеры доброго, заботливого отношения к людям, он побуждает ребят 

замечать состояние сверстника (обижен, огорчен, скучает) и проявлять 

сочувствие, готовность помочь.
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Он привлекает внимание детей к внешним признакам выражения 

эмоционального и физического состояния людей, учит прочитывать эмоции, 

побуждает детей замечать эмоциональное состояние окружающих людей и 

сверстников (обижены, огорчены, скучают) и проявлять сочувствие и 

готовность помочь. 

Воспитатель специально создает в группе ситуации гуманистической 

направленности, побуждающие детей к проявлению заботы, внимания, 

помощи. Это обогащает нравственный опыт детей. Необходимо заложить 

основы личностной культуры: культуры чувств, общения, взаимодействия, 

привычки доброжелательного, приветливого отношения к людям, готовность 

к проявлению сочувствия и заботы, стремление находить (с помощью 

воспитателя и самостоятельно) пути справедливого и гуманного разрешения 

возникающих проблем. Вместе с детьми можно сделать стенд или альбом, в 

котором поместить картинки, иллюстрирующие правила культуры поведения 

и общения. В случаях затруднения или конфликтов дети обращаются к 

«Правилам дружных ребят». 

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой 

опыт детей. Детям становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные игры, игры с готовым 

содержанием и правилами, игровое экспериментирование, конструктивно-

строительные и настольно-печатные игры, подвижные и музыкальные игры. 

Под влиянием широкого ознакомления с социальной действительностью и 

средств массовой информации в игровом репертуаре старших дошкольников 

появляются новые темы: «Музей», «Супермаркет», «Туристическое 

агентство», «Рекламное агентство», «Кафе „Теремок―», «Космическое 

путешествие», «Телешоу „Минута славы―, «Конкурс красоты» и др. Будущая 

школьная позиция получает отражение в играх на школьную тему. 

Постепенно игра становится интегративной деятельностью, которая 

тесно связана с разными видами детской деятельности — речевой, 

познавательной, коммуникативной, художественно-продуктивной, 

конструктивной и др. Для детей становится важен не только процесс игры, 

но и такой результат, как придуманный новый игровой сюжет, созданная 

игровая обстановка, возможность презентации продуктов своей деятельности 

(игрушек-самоделок, деталей костюмов и пр.). 

В общении со сверстниками преобладают однополые контакты. Дети 

играют небольшими группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы 

становятся постоянными по составу. Так появляются первые друзья — те, с 

кем у ребенка лучше всего достигаются взаимопонимание и взаимная 

симпатия. Дети становятся избирательны во взаимоотношениях и общении: 

у них есть постоянные партнеры по играм (хотя в течение года они могут и 

поменяться несколько раз), все более ярко проявляется предпочтение к 

определенным видам игр. 

Определяются игровые интересы и предпочтения мальчиков и девочек. 

Дети самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет и
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ход игры, распределяют роли. В совместной игре появляется потребность 

регулировать взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы 

нравственного поведения, проявляются нравственные чувства. Формируется 

поведение, опосредованное образом другого человека. В результате 

взаимодействия и сравнения своего поведения с поведением сверстника у 

ребенка появляется возможность лучшего осознания самого себя, своего «Я». 
 

Более активно появляется интерес к сотрудничеству, к совместному 

решению общей задачи. Дети стремятся договариваться между собой для 

достижения конечной цели. Воспитателю необходимо помогать детям в 

освоении конкретных способов достижения взаимопонимания на основе 

учета интересов партнеров. 

Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. 

Дети активно стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в 

разговор. Детям хочется поделиться своими знаниями, впечатлениями, 

суждениями. Равноправное общение со взрослым поднимает ребенка в своих 

глазах, помогает почувствовать свое взросление и компетентность. 

Содержательное,       разнообразное       общение взрослых с детьми 

(познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием их 

полноценного развития. 

Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение взросления, 

растущих возможностей, вызывать стремление к решению новых, более 

сложных задач познания, общения, деятельности, вселять уверенность в 

своих силах. Одновременно важно развивать чувство ответственности за 

свои действия и поступки. В образовательном процессе формируются такие 

предпосылки учебной деятельности, как умение действовать по правилу, 

замыслу, образцу, ориентироваться на способ действия, контрольно-

оценочные умения. 

Воспитатели старшей и подготовительной групп решают задачи 

становления основных компонентов школьной готовности: развития 

стремления к школьному обучению, самостоятельности и инициативы, 

коммуникативных умений, познавательной активности и общего кругозора, 

воображения и творчества, социально-ценностных ориентаций, укрепления 

здоровья будущих школьников. 

Воспитателю следует особо подчеркивать, какими умными, умелыми и 

самостоятельными становятся дети, как успешно и настойчиво они готовятся 

к школе, сравнивать их новые достижения с их прежними, недавними 

возможностями. Такие выражения педагога, как «Я горжусь вами», «Я верю, 

что вы успешно справитесь с этим», «Как многому вы уже научились!», «Вы 

хорошо готовитесь к школе», «Я вижу, что вы действительно самые старшие 

в детском саду и можете сделать много полезных дел», «Раньше это у вас не 

получалось, а теперь вы это выполняете быстро и красиво» и т. п., помогают 

старшим дошкольникам лучше осознать свои достижения. Это становится 

стимулом для развития у детей чувства самоуважения, собственного
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достоинства, так необходимых для полноценного личностного становления и 

успешного обучения в школе. 

Важно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, связанную 

с их интересами: «Моя семья» (количество членов семьи, их обязанности, 

условия проживания, работы), «Автопортрет» (внешний вид ребенка, его 

сходство и отличие в сравнении с другими детьми), «Что я люблю и не 

люблю», «Моя мечта», «Мои друзья» т. п. Желательно не только обсуждать 

эти темы, но и рисовать, записывать детские высказывания, делать 

фотообзоры. Можно привлечь к такой работе родителей, сделать семейную 

газету. Вывешенные в группе материалы дети с интересом рассматривают, 

делятся впечатлениями. 

Развиваются продуктивное воображение, способность воспринимать и 

воображать на основе словесного описания различные миры, например, 

космос, космические путешествия, пришельцев, замок принцессы, события, 

волшебников и т. п. Эти достижения находят воплощение в детских играх, 

театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах. Рисование — 

любимое занятие старших дошкольников, ему они посвящают много 

времени. Дети с удовольствием демонстрируют свои рисунки друг другу, 

обсуждают их содержание, обмениваются мнениями, любят устраивать 

выставки рисунков, гордятся своими успехами. 

Предметом особого внимания воспитателя является познавательное 

развитие старших дошкольников, их познавательная активность. Дети 

используют разные способы познания: наблюдение и самонаблюдение, 

логические способы (сравнение, анализ, обобщение, сериация, 

классификация), простейшие измерения,       экспериментирование с 

природными и рукотворными объектами. Под руководством педагога 

шестилетки     включаются     в     поисковую деятельность, принимают и 

самостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают предположения о 

причинах результатах наблюдаемых явлений, используют разные способы 

проверки: опыты, эвристические рассуждения, длительные сравнительные 

наблюдения, самостоятельно делают маленькие открытия. 

Детское экспериментирование важно не только для развития 

познавательных процессов и мыслительных операций, но и для 

формирования          самостоятельности,          целеполагания, способности 

преобразовывать предметы и явления для достижения определенного 

результата. Процесс самостоятельного исследования новых объектов 

захватывает дошкольников особенно сильно, когда они могут не только 

осмотреть и ощупать эти объекты, но и преобразовать, изменить их с целью 

познания внутренних связей и отношений. 

Эффективным средством развития познавательных интересов может 

стать создание мини-музея в группе. Любой предмет мини-музея может 

подсказать тему для интересного разговора. Например, в мини-музее 

«Русская изба» экспонатами являются предметы крестьянского быта XIX— 

XX вв.: домашняя утварь, глиняная посуда, прялки, угольные утюги,
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самотканые скатерти и полотенца, корзины, кузовки и многое другое. В 

таком музее дети не просто пассивные созерцатели, а создатели экспозиции. 

Ведь музей — это результат общения и совместной работы воспитателя, 

детей и их родителей. 

Развитию познавательных интересов способствует использование 

метода проектов. Он дает ребенку возможность экспериментировать, 

синтезировать полученные знания, развивать творческие способности и 

коммуникативные навыки. Например, проект «Происхождение бумаги» 

расширяет представления детей о видах, свойствах, способах производства 

бумаги, дает возможность изготовить бумагу самим, поэкспериментировать с 

разными сортами бумаги, выбрать более подходящий вид для рисования, 

создания конструкции, упаковки. 

Воспитатель расширяет возможности познания родного города, края, 

страны. Хорошо внести в группу герб города, в котором живут дети, герб и 

флаг России. Можно повесить карту, отметить место нахождения детского 

сада и те места, в которых дети побывали вместе с родителями, а рядом 

прикрепить фотографии и детские рисунки. Вместе с детьми можно сделать 

макеты, отражающие содержание, с которым знакомятся дошкольники: север 

страны, природа Центральной части России и т. п. 

Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в 

форме образовательных ситуаций в соответствии с образовательными 

областями и задачами физического, социально-коммуникативного, 

познавательного,     речевого     и художественно-эстетического развития. 

Образовательная деятельность носит интегративный, проблемно-игровой 

характер, предполагает познавательное общение воспитателя и детей, 

самостоятельность детей и личностно-ориентированный подход педагога. 

Активно используются разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных 

ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта 

детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и 

деятельности, в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. На 

занятиях под руководством воспитателя дети усваивают обобщенные 

представления,     элементарные     понятия,     простейшие закономерности, 

овладевают элементами учебной деятельности. Успешная и активная работа 

на занятиях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель также широко применяет ситуации выбора. 

Предоставление дошкольникам реальных прав выбора средств, цели, задач и 

условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения. В 

группах используется прием совместного обсуждения с     детьми и 

последующего практического выбора деятельности: в какие игры поиграть 

на прогулке, чем и как лучше украсить группу к празднику, какие экспонаты 

подготовить к выставке, в каких центрах активности сегодня предпочитают 

действовать дети и пр. На занятиях воспитатель использует свободный
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практический выбор детьми материалов для поделок, композиции и колорита 

рисунка, приемов и способов действий, партнеров для совместного 

выполнения задачи и т. п. Главное, чтобы сделанный ребенком практический 

выбор позволял ему успешно решить поставленную воспитателем задачу, 

понять и оценить связь между целью и полученным результатом. Наряду с 

ситуациями практического выбора воспитателем используются ситуации 

морального выбора, в которых детям необходимо решить проблему с 

позиции учета интересов других людей (сверстников, малышей, взрослых). 

Например, оставить рисунок себе или отправить вместе с рисунками других 

детей больному ребенку; забрать себе лучшие игрушки или поделить их по 

справедливости; разделить ответственность за случившееся с другим 

ребенком или предпочесть переложить всю вину на другого. 

Воспитателю необходимо помочь дошкольникам сделать 

справедливый выбор и пережить чувство морального удовлетворения от 

своих действий. Поведение детей в ситуациях практического и морального 

выбора служит для воспитателя показателем растущей самостоятельности и 

социально-нравственного развития старших дошкольников. 

Во вторую половину дня проводятся досуги, кружки, организуются 

условия для разнообразных самостоятельных игр, продуктивной 

деятельности по выбору детей и доверительного личностного общения 

воспитателя с детьми. Воспитатель также планирует время для знакомства 

детей с художественной литературой, обсуждения прочитанного, разговора о 

любимых книгах. Он направляет и развивает читательские интересы детей, 

развивает активную монологическую и связную речь детей. 

2.3. Особенности взаимодействия детского сада с семьей 

Задачи и формы взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Основными документами, регламентирующими взаимодействие ДОУ с 

семьей являются: 

Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2013 года №273-ФЗ, ФГОС ДО, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г.№1155, «Конвенция о правах 

ребѐнка», «Семейный Кодекс». 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

знакомство родителей и педагогов с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников;
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информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 

данных задач; 

создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе; 

поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 

для их удовлетворение в семье. 

Для решения поставленных задач с родителями воспитанников 

организуются разнообразные традиционные и инновационные формы 

работы. 

Признание приоритета семейного воспитания требует совершенно иных 

отношений семьи и дошкольного учреждения. Эти отношения определяются 

понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие». 

Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит 

привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, 

которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью 

общения. 

Перед педагогическим коллективом ОУ поставлена цель: сделать 

родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им 

помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Функции работы образовательного учреждения с семьей: 

ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-

воспитательного процесса; 

психолого-педагогическое просвещение; 

вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами 

деятельность; 

помощь семьям, испытывающим какие-либо трудности; 

взаимодействие педагогов с общественными организациями родителей 

– родительский комитет. 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей. 

Данную модель разделили на три блока: 

информационно-аналитический, 

практический, 

контрольно-оценочный. 

Информационно-аналитический блок включает: 

сбор и анализ сведений о родителях и детях, 

изучение семей, их трудностей и запросов,
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выявление готовности семьи ответить на запросы дошкольного 

учреждения. 

I - просвещение родителей, передачу информации по тому или иному 

вопросу (лекции, индивидуальное и подгрупповое консультирование, 

информационные листы, листы-памятки); 

II – организация продуктивного общения всех участников 

образовательного пространства, т.е. обмен мыслями, идеями и чувствами. 

Второй блок условно был назван ―практическим‖. В рамках блока 

собирается информация, направленная на решение конкретных задач. К этой 

работе привлекаются медицинские работники, специалисты, педагоги и 

психолог. Их работа строится на информации, полученной при анализе 

ситуации в рамках первого блока. 

Для того чтобы родители поняли необходимость обращения к 

специалисту, знали к кому конкретно идти, если им необходима 

консультация, в начале учебного года для родителей запланированы ряд 

встреч, на которых они будут иметь возможность познакомиться и получить 

первичную информацию. 
 

Работа с семьей должна оцениваться педагогами не по количеству 

мероприятий, нужно анализировать их качество и насколько они были 

эффективны и помогли родителям и детям. 

Для этого вводится третий блок – контрольно-оценочный. В него 

включен анализ эффективности (количественной и качественной) 

мероприятий, которые проводятся специалистами детского сада. 

Для осуществления контроля качества проведения того или иного 

мероприятия родителям предлагаются: 

оценочные листы, в которых они могут отразить свои отзывы, 

групповое обсуждение родителями и педагогами участия родителей в 

организационных мероприятиях в разных формах. 

Только в этом случае возможно создание условий, помогающих 

раскрытию всех творческих и человеческих возможностей ребенка.
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Раздел III. 

Организационный 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
В ОУ имеется: 

1 групповое помещение с приѐмной и туалетной комнатой; 

музыкально-спортивный зал; 

сенсорная комната; 

игровые площадки для прогулок; 

спортивная площадка; 

площадка ПДД; 

подвал. 

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, 

охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, 

антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования. 

Одним из условий качества образования является совершенствование 

материально-технической базы. 

В дошкольном учреждении имеется современная информационно– 

техническая база: технические средства обучения, музыкальный центр, 

телевизор. 
 
 

3.2 Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении 

Режим работы детского сада 10,5 часовой: с 7.30 до 18.00, в рамках 

пятидневной рабочей недели, суббота и воскресенье – выходной день. 

Организация образовательного процесса разработана в соответствии с 

примерной образовательной программой дошкольного образования Детство: 

/ Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. 

Организация образовательного процесса в структурном 

подразделении детский сад строится на основе годового плана, 

учебного плана и образовательной программы, разрабатываемой        

детским садом самостоятельно, утвержденной д иректором ОУ и 

регламентируется расписанием образовательной деятельности в 

соответствии с ФГОС ДО Компонент образовательного учреждения 

учебного плана детского сада формируется исходя из запросов 

родителей при наличии необходимых условий в учреждении. 

При организации режима пребывания детей в образовательном 

учреждении учитываются:
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местные климатические и конкретные погодные условий. Так 

как программа в качестве первоочередной ставит задачу 

сохранения здоровья детей, предполагается приоритетное 

использование времени для пребывания детей на свежем воздухе. 

В летний период занятия полностью выносятся на прогулку. 

Обязательное сохранение в режиме дня не менее 1 - 1,5 часа 

на ведущую деятельность детей дошкольного возраста – свободную 

игру или другую самостоятельную деятельность; 

требования к сочетанию разных видов деятельности, к 

чередованию спокойных занятий, требующих статического положения, с двигательными; 

динамика работоспособности детей в течение дня, недели, 

года. Разгрузочными являются: утреннее время до завтрака; первая 

половина дня в понедельник и вторая половина дня в среду и 

пятницу; первая половина сентября, вторая половина декабря и 

начало января, вторая половина мая; 

выделение эмоционально значимых моментов в жизни группы 

и создание эмоционального настроя в эти периоды. (Приложение 3.) 

3.3. Примерное перспективно-тематическое планирование 

Примерное перспективно-тематическое планирование 

осуществляется в соответствии с примерной общеобразовательной 

программой «Детство» под ред. Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе и другие. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период —

2-3 недели. Тема отражена в подборе материалов, находящихся в 

группе и уголках развития. (Приложение 4.) 
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3.4.Особенности традиционных событий и праздников 

Сентябрь: День знаний 

Октябрь: Праздник «Осень золотая» 

Ноябрь: День матери. 

Декабрь: Новогодние представления. 

Январь: Рождественские посиделки, Зимний спортивный праздник. 

Февраль:       развлечение спортивно-музыкального характера, посвященное 

Дню           защитников Отечества,           празднование Масленицы. 

Март: Праздник мам. 

Апрель: «Праздник Пасхи»- православный праздник, Весенний праздник, 

интегрированные занятия, посвященные дню космонавтики, Спортивные 

состязания. 

Май: Тематический утренник «День Победы» утренник «До свидания, 

детский сад!», 

Июнь: «Праздник Березки» 

Июль: «День семьи, любви и верности»», спортивные эстафеты. 

Один раз в месяц показ кукольных спектаклей силами педагогов МДОУ 
 

3.5.Особенности развивающей предметно-пространственной 
образовательной     среды представлены     в     ФГОС ДО и примерной 

общеобразовательной программе «Детство» под ред. Т.И. Бабаевой, А.Г. 

Гогоберидзе и другие. (стр.252-253) 

Вариативная часть. 

В связи с тем, что детский сад находится в сельской местности, 

развивающая среда сформирована в соответствии с социальным окружением. 

В центрах сюжетно - ролевых и творческих игр преобладает сельский 

компонент: «Механизаторы». «Ферма» и другое. 

Предполагаемые результаты 

У ребенка сформированы знания о сельскохозяйственных 

профессиях  Имеет представление о труде хлеборобов, 

механизаторов Ребенку привита любовь к труду. 
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Раздел IV. Краткая презентация ООП. 
 

4.1. Возрастные категории детей 

В ОУ функционирует 1 разновозрастная группа. 

(1,5 – 7 лет) 

4.2. Используемые примерные программы 

Образовательный процесс в ОУ осуществляется по основной примерной 

общеобразовательной программе. 

4.3. Задачи и формы взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями детей. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Основными документами, регламентирующими взаимодействие  ОУ с 

семьей являются: 

Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2013 года №273-ФЗ, ФГОС ДО, 

утвержденным     приказом     Министерства     образования     и     науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г.№1155, «Конвенция о правах 

ребѐнка», «Семейный Кодекс». 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

знакомство родителей и педагогов с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников информирование 

друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 

и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе; 

поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 

для их удовлетворение в семье. 

Для решения поставленных задач с родителями воспитанников 

организуются разнообразные традиционные и инновационные формы 

работы. 

Признание приоритета семейного воспитания требует совершенно иных 

отношений семьи и дошкольного учреждения. Эти отношения определяются 

понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие». 

Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит  
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привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, 

которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью 

общения. 

Перед педагогическим коллективом ДОУ поставлена цель: сделать 

родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им 

помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Функции работы образовательного учреждения с семьей: 

ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-

воспитательного процесса; 

психолого-педагогическое просвещение; 

вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами 

деятельность; 

помощь семьям, испытывающим какие-либо трудности; 

взаимодействие педагогов с общественными организациями родителей 

– родительский комитет. 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей. 

Данную модель разделили на три блока: информационно-аналитический, 

практический, 

контрольно-оценочный. 

Информационно-аналитический блок включает: 

сбор и анализ сведений о родителях и детях, 

изучение семей, их трудностей и запросов, 

выявление готовности семьи ответить на запросы дошкольного 

учреждения. 

I - просвещение родителей, передачу информации по тому или иному 

вопросу (лекции, индивидуальное и подгрупповое консультирование, 

информационные листы, листы-памятки); 

II – организация продуктивного общения всех участников 

образовательного пространства, т.е. обмен мыслями, идеями и чувствами. 

Второй блок условно был назван ―практическим‖. В рамках блока 

собирается информация, направленная на решение конкретных задач. К этой 

работе привлекаются медицинские работники, специалисты, педагоги и 

психолог. Их работа строится на информации, полученной при анализе 

ситуации в рамках первого блока. 

Для того чтобы родители поняли необходимость обращения к 

специалисту, знали к кому конкретно идти, если им необходима 

консультация, в начале учебного года для родителей запланированы ряд 

встреч, на которых они будут иметь возможность познакомиться и получить 

первичную информацию. 

Работа с семьей должна оцениваться педагогами не по количеству 

мероприятий, нужно анализировать их качество и насколько они были 

эффективны и помогли родителям и детям. 
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Для этого вводится третий блок – контрольно-оценочный. В него 

включен анализ эффективности (количественной и качественной) 

мероприятий, которые проводятся специалистами детского сада. 

Для осуществления контроля качества проведения того или иного 

мероприятия родителям предлагаются: 

оценочные листы, в которых они могут отразить свои отзывы, 

групповое обсуждение родителями и педагогами участия родителей в 

организационных мероприятиях в разных формах. 

Только в этом случае возможно создание условий, помогающих 

раскрытию всех творческих и человеческих возможностей ребенка.
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                                               РЕЖИМ ДНЯ  

                                 Разновозрастная группа 

 

№ 

п/п 

           Содержание  Младший 

дошкольный возраст 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Старший 

дошкольный 

возраст 

1 Прием и осмотр, игры, 

утренняя гимнастика, общение 

7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.30 

2 Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

8.25-8.55 8.25-8.55 8.30-8.55 

3  Самостоятельные игры 8.55-9.30 8.55-9.30 8.55-9.00 

4 

 

 

5 

 Непосредственно 

образовательная деятельность, 

игры 

Второй завтрак 

9.30-10.05 

 

 

10.05-10.15 

9.30-10.10 

 

 

10.10-10.20 

9.00-10.15 

 

 

10.15-10.25 

6 Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

10.15-11.55 10.20-12.00 10.25-12.05 

7 Возвращение с прогулки 11.55-12.15 12.00-12.20 12.05-12.25 

8 Обед  12.15-12.55 12.20-13.00 12.25-13.00 

9 Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.55-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

10 Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.25 

11  Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.25-15.40 

12  Игры, непосредственно 

образовательная деятельность  

15.40-16.20 15.40-16.25 15.40-16.30 

13 Прогулка 16.20-18.00 16.25-18.00 16.30-18.00 

14 Уход  домой 18.00 18.00 18.00 
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Режим двигательной активности детей 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в минутах) 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурны

е занятия 

В помещении 1. раза 

в 

неде

лю 

15-20 

2 раза в 

неделю 

 

20-25 

2 раза в 

неделю 

 

25-30 

2 раза в 

неделю 

 

30-35 

На улице 1 раз в 

неделю  

15-20 

1 раз в 

неделю 

20-25 

1 раз в 

неделю 

25-30 

1 раз в 

неделю 

30-35 

Физкультурно-

оздоровительна

я работа в 

режиме дня 

Утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно 

5-6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно8-

10 

Ежедневно 

10-12 

Подвижные и 

спортивные игры на 

прогулке 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 

15-20 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 

30-40 

Физкультминутки(в 

середине 

статистического 

дня) 

- - 1-3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятия 

1-3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содер. зан 

Активный 

отдых 

Физкультурный 

досуг 

1 раз месяц 

20 

1 раз месяц 

20 

1 раз месяц 

25-30 

1 раз месяц 

40 

Физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год 

до 60 минут 

1 раза в го 

до 60 

минут 

2раза в 

год  до 

60 мин 

День здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоятельн

ая 

двигательная 

активность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спорт. оборуд. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Непосредственно-образовательная деятельность 

Разновозрастная группа                

Подгруппы Младшая подгруппа Средняя подгруппа Старшая, 

(подготовительная)  

подгруппы 

 

Время проведения 

1-я п. дня 9.30-9.45 9.30-9.50 9.50-10.15 

2-я п.дня 15.40-15.55 15.40-16.00 16.05-16.30 

Длительность Не более 15 минут Не более 20 минут Не более 25 минут  

Понедельник Природный мир, ч/з 

неделю социальный 

мир./мир 

природы/ОБЖ/худ. 

литература 

2 половина дня 

Физическое развитие 

Природный мир, ч/з 

неделю социальный 

мир. ./мир 

природы/ОБЖ/худ. 

литература 

2 половина дня 

Физическое развитие 

 

Природный мир, ч/з 

неделю социальный 

мир./ОБЖ/эксперимент

ирование 

2 половина дня 

Физическое развитие 

 

Вторник Речевое развитие. 

2-я половина дня 

Мир музыки 

 

Речевое развитие. 

2-я половина дня 

Мир музыки 

 

Речевое развитие. 

Худож. литература 

2-я половина дня 

Мир музыки  

 

Среда Математическое 

развитие. 

2-я половина дня 

Физ.развитие на 

прогулке 

Математическое 

развитие. 

2-я половина дня 

Физ.развитие на 

прогулке 

 

Математическое 

развитие. 

Художественное 

творчество 

2-я половина дня 

Физ.развитие на 

прогулке 

Четверг Художественное 

творчество 

2-я половина дня 

Мир музыки 

 

Художественное 

творчество 

2-я половина дня 

Мир музыки 

 

Художественное 

творчество 

Обучение 

грамоте/худ.литература 

2-я половина дня 

Мир музыки 

  

Пятница Художественное 

творчество 

2-я половина дня 

Физическое развитие 

Художественное 

творчество 

2-я половина дня 

Физическое развитие 

 

Развитие речи 

Математическое 

развитие 

2-я половина дня 

Физическое развитие 

 

Общее количество 

занятий 

10 10 13/15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
Муниципальное общеобразовательное учреждение «Дегтяренская средняя 

общеобразовательная школа Вейделевского района Белгородской области» 

 

 

 

 

Приложение 4 

Тематическое планирование основных мероприятий МДОУ детский сад с. Дегтярное 

 

Временной период Тема 

1-15 сентября День знаний 

15-30 сентября Осень 

1-30 октября Я вырасту здоровым 

1-15 ноября День народного единства 

15-31 декабря Новый год 

1-31 января Зима  

15-28февраля День защитника Отечества 

1-15 марта Международный женский день 

15-31 марта Знакомство с народной культурой и традициями 

1-15 апреля Весна  

1-15 мая День Победы 

1-15 июня День независимости России 

15-30 июня Будь здоров! 

1-31 июля Лето 

 


